. nimo organizavimo tvarkos

Vil mait_ Ruklos J0
s BWa-Eaugiafunkcis centras
Direktorius_

Uai/gga{\ UE
o%@

UAB ,,CNC catering“( \
Jonavos skyrius \:

Ruklos J. Stanislausko mokykla —
daugiafunkcinis centras

Laumés g.6, Ruklos mstl., Jonavos .
cionarios socialiniy

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan€ios jstaigos ar vaiky sta
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-Tm. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo __ iki  wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pusry¢iai
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickal N. ners
a o pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ” Ricbalaip, | Anglisvendemisiz|  Vertd
Penkiy griidy dribsniy
kols (husoiantis)(A-1:T) IKR79D 200 6,17 227 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu stiriu 45% TUZ412A 15/5/10 4,04 7.2 9,56 117,06
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
phesora GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Richalsl 5 e wuris
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 743 50,53
b DoibRs | s | | B 1,30 0,22 10,46 47,44
R 60 9,09 11,68 4775 159,24
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
SvieZiy kopiisty salotos
Sabintuml (angalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57.14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 1537 18,30 55,67 432,36
| Vakariené
: : i ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i Risbelaig. —T verté
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,05 6,00 78,00
Viso 12,45 11,13 38,10 288.81
pirektorius

vaidas Dranse! .
/ LY DUS SK. v add '
” ™ . --' F " s .‘
Pl /:;'V——S Virginija l\‘"kmu?}’flu.ry

Puslapis 1



Dokumento serija Nr. 17
1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
x iy . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g e Richalai g, R verth
Kvietiniy kruopy kosé
ReameniEntinitA 12T) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 3 0,02 4,10 0.04 3715
Batonas su sviestu 82% ir y
virta dedra (auks¢.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be :
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.46 13,71 36,74 299,33

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o e ! o
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
Pﬁf‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1yyq37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Varskes 9% apkepas
(imsoiantis) (A-1:3:7) AAP5C 130 15,57 10,69 31,34 286,97
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
(A_l;?’) 3 2 > 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14.10 57.00
Viso 19.21 15,75 64.20 466.11

Vakariené

I . . . . — " o

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — ?:ﬁekﬂiiﬁsgne v!erte!. — Enzrégrfgn i
11\’_1;1_%11“ blyneliai (A- | Avr26G 100 6,91 573 44,41 253 45
Uogu padaZas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82,50
Viso 11,82 9.57 5491 348,07

MLy Dubd Sa. vado a
Virginija K-.ukt;n'mn(u,laL 7/

Puslapis 2



1 savaiteé treCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusry¢&iai
_ X : Pati ST = i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai: ekalr;::ﬂis:ne vertg i E%e
Makaronai su virta desra
(auksc.r.) pomidory
padaze (tausojantis) (A- | AML210E | 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be :
ok (AT) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 11,81 9,45 44.50 313,77
Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e :tlekalgg::;sfne verti e En%g?émé
[Pupeliy sriuba (augalinis)
et il SRI10C 100 253 231 8,87 59,94
&‘j‘l’)gmdo ruging duona | o478 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ifi;)““enos kepsnys (A- | AxMsD 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 291 23,07 125,93
(A-1) '
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 217 15,54 62,07 454,56
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g = ?aﬁekalc;kn;:a;stme verter e Enf,l;grfgm
Virti vars§kéciai
(tansotantie) (A-13:T) AVRI12F 130 13,62 7,64 34,89 262,54
?A’i‘“{ﬁi.fn)és 30% padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
ot bt be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ; ’
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
ius
pirektor™™ . o
yaidas DI
Mitybos sk "':“d‘\‘:c .
Vé}-/{ Virginija R-..Lkuvmt:!gw&{-’,r

|
\

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusry¢iai
. s . Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g i T [T verts
Mieziniy kruopy kogé
(tensofantis) (A-1-T) IKRSA 200 5,14 1,66 27.15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —p Ricbalsiy | Anglisvandeiain ok
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
““tausojantis)
&f‘ﬁgrﬁd" ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
R AKMS5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Biri perliniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 70 4,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 18,22 18,58 59,51 459,87
Vakariené
| Patickalo maistiné verié Energeti
a gk 3 getiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m——p P TI [Pe—rre: weath
Kvietiniy kruopy ir
viStienos plovas AKMS542A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73
riv
puek;’an seikd
\raidas
ra
-~ Mitybos sk. vadové

Virginija K;I[kﬂ"ict:}'ﬂ?j .
{
\
Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 20
1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = d@;:uem;ﬁ:m vert,: — Eni:rreglgm :
(agy L kosé (tausojentis) | yepgea | 200 5,77 1,81 2881 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 3
virtu Idanginin (A-1:3:7) TUZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,23 129,48
ArbatZoliy arbata be -
ki GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
Pietiis
| Patickalo pavadini Rp.N. Tieiga g Patickalo maistiné verté Energetiné

Baltymaig, | Ricbalaig. | Anglisvandenisig|  Verté

Jarzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5B 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona

b IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,jl)“a lydekos file (A- | \y1y34p 60 12,27 329 232 88,10
?X_l}f)“l koS¢ (tausojantis) | 5541701 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 19,15 1345 63,87 | 435,10
Vakariené
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Iieigag Bﬂm?:“ek“‘:;fﬂ??m S e
Sﬁif‘g?%i Subananais |\ 30p 100 6,07 5,56 39,36 228 44
i dadlatis PAD103C 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER9IB 150 480 3,75 7.20 82.50
Viso 10,98 0.41 49.86 323,06
- oktorius
Ua['l)t;rai Draﬂse"Ka
e Mitybos sk. \:"*- .
Virginija K-.qlku\lun}'uu?,’
(

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g - dm;; e.mekalo _malsr :me v!erter ool Enzlgzme
Sory kruopy kosé
(tausojantis) (A-7) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir = ,,
varike 9% (A-1:7) IUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be .
Ao GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98

Pietlis
. - 1 P . e 8 @ o (]
| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag o — ;ﬁemzi?;:::ne mmmg En:fégéme
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 135 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
faze gridorugnb duema | yyiaoe | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 1,38 150,08
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
o e GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 02,91
Pekino koptisty, obuoliy
i pote seloing (ansslinis) GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 15,39 17,08 59,24 432,63
Vakariené
- i ) Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Sy lisvandenial 5 ?cgrte
fgk%taiéi‘l biymai (A~ AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
&?ﬁi%és 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Viso 10,77 12,73 41,34 321.72

: rius
D”ekt?anseika

vaidas D

Mitybos sk. vadové
Virginija K"“‘“"“",‘igc._u,

(!

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Pusryciai
" e 3 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - TR e —— verth
ey ke (amsnjantls) | e 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF H 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir ;
virta deSra (auk$¢.r.) (A- | IUZ370A 20/5/15 3,50 7.3 10,96 124,44
1:6:7:9: 10}
ArbatZzoliy arbata be :
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.54 13,99 34.84 288.46
Pietls
[ n iy
g e . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Richalai £ Hendenig| | Vertd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9B 100 1.87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)
G NEnelued | BRI 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 335 2,91 23,07 125,93
=1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
)buoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0.32 10.40 42.40
|Viso 17,25 17,62 63,08 453,26
Vakariené
: et . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g i iebalai & tisvandenial & et
Varskeés 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
8{1‘{‘}%"’5 30%padsZes | panga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
sl i s e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus A i
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
u
Direkton
Vaidas e Jitybos sk. vadové
: yirginija Katkuviensy 4/
L

Puslapis 7

f
!

\



Dokumento serija Nr. 23
2 savaité trec¢iadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: L i Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g reree ey )
Trijy gridy dribsniy kogé
tausojantis) (A-1:7) IKRB5C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Svicstas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— R Y vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,80 33,02
“‘tausojantis) (A-1)
é{f‘l’)g‘ﬁd" Tugine duona | ryNy37c 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
it (AT} ADRG65D 130 8,38 5,85 38,68 238,37
(astmes 30%padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Kriau$¢ (augalinis) TVN4J 160 0,64 0,48 21,44 83,20
Viso 15.43 14,58 81,24 505,97
Vakariené
: o s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g il iohalai g, liavandenisi verté
Le8iy trodkinys su
viStiena ir darZovémis ADR263C 200 19,20 517 38,98 305,63
‘tausojantis) (A-1)
s GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 19,20 8,17 38,99 305,63
s
Direkt?:‘:seika
vaidas "

Mitybos sk. 1-‘;-.;':.*'..'; A
virginija Katkuvienty .

(!

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pusry¢iai
. - : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey T - e Yok
Perliniy kruopu kosé
(lasBoinats) (A-1:7) IKR6A 200 5,10 2,08 27.32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu stiriu 45% 1UZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
A-1.7)
ArbatZoliy arbata be :
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietis
. .. : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Vebdiig - v et
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 Bt s 52,98
(tausojantis)
‘2?‘1’)&"“'1‘10 tuging duons. | pungsaop 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56D 60 10,36 941 0,10 126,64
Biri grikiy kogé
(aline) (tansciantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
T gl GSAS4D | 50 0,77 2,55 5,11 42,41
augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 2146 18,46 65,42 495,61
Vakariené
3 . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Nebdaly | Anclensdeisiz]  Verte
Kepti var§kédiai (A-1;3:7)] AVRI1ID 120 17,68 14,70 28.63 316.42
Uogy padaZas PAD103B 30 .17 0,14 4.95 18,18
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’ -
Viso 17,85 14,84 33,58 334.60
Direkt‘“'i“s ik
yaidas DM
W Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkuvicn’% {./ "

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pusry¢iai
" e g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Pr— Wicklel s | By ptt
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,85 9,01 50,83 357.33
(tausojantis) (A-1;7)
m GERARB 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,59 9,01 50,83 337,33

Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Sdiaat = s : e
Kvietiniy kruopy sriuba
au bulvémis ir morkomis
ugalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-1)
o duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos \
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1:3:4)
P e < 90 224 0,47 16,71 79,13
Pekino kopfisty, obuoliy, | g, 705 80 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis) : ’ ’ ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 16,77 13,84 64.82 437,42

Vakariené

s w . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g P— Ricbalaig, | Anglisvandesislg %
PieniSka ryZiy sriuba SRI377B | 200 536 6.71 21,40 164,89
(tausojantis) ; : 2 :
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1A 40 3,94 2,61 21,82 121,43
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32

oktorius
Va?t;;s pranselk?

Mitybos sk. vadové .
virginija Knikuncn/gm 4.

L

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pusryiai
: " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g TR Sk . - Vet
Kukurtizy kruopy kosé
(tausoiantis)(A-7) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4,10 0.04 L1
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 11,35 11,20 36,59 296,03
Pietiis
3 s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = < lavendemisiz | Verté
Bar§éiy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
“qugalinis) (tausojantis)
]t duona | rvN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta viStiena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5935C 60 11,64 8,59 1,13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 1,75 24,85 132,61
(A-
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,47 16,44 58,70 444,02
Vakariené
| i - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g N Ricbalsig, | Anglisvendemiaig|  Vertd
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21A 120 10,00 7,68 48,65 299,89
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
SgROh g R o GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus , s
Viso 10,88 8,26 49.99 314,09
Mitybos sk. vadove
Virginija Kat

|
|

L

Puslapis 11

kuvieng, o/,



3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Pusry&iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - _]'E’ga.,tlekalgiﬁsgt-me ‘Z:; - En:lgfgme
Many ko§é su cinamonu
(snsoiania) (A-L7) TKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0.04 57,18
Duona su sviestu 82% ir ¥
virtu kiauSinin (A1:3.7) | [UZ399A | 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZzoliy arbata be .
g GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,09 12,41 40,49 309,32

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g - ?:tlekalzienzf:ne Verfi - Eﬂglfc%gme
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
(o pradomginé duona | rgjagm | g 1,30 0,22 1046 | 47,4
L eeamaealas | apvan | 6 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,90 23,07 125,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 258 5,31 43,46
augalinis)
Sv#. pomidorai
e GSASSE 30 0,30 0,06 1.23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
andarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 .92 30,40
Viso 15,74 19.71 57.08 450,53

Vakariené
. L . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy ——r ve%'té
Varskés 9% kukulaiiai
tausoiantis) (A-1:3:7) AVR2D 130 13,62 7.64 34,89 262,54
gfifl’t,%és 30%padaZas | papsa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43

Mitybos sk vadove

irginija K-H“;U‘itrl;‘ ¢,

Puslapis 12




3 savaité treciadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pusry¢€iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag — ﬂma}’:tlekalgiﬁ:f:ne verte = En%re%egne
Kvietiniy kruopy ko$é su ‘
pakepintomis morkomis | IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir >
varske 9% (A-1:7) TUZ400A 2515125 6,38 7,05 16,76 152,50
ArbatZoliy arbata be :
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1173 11,21 47,24 324,12
Pietiis
. ", . Pafi % " >
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s ekal:i:j:is:ne verte . Enzre%egne
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
LS GRRmER Gt | yiiaTe | - 98 1,30 022 1046 | 4744
Kiauliena tro8kinta su
Svieziais koptistais AKM449F 90 10,68 14,52 3.1 183,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
e e s GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Morky lazdelés
(xsliine) GSA417B 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 30 0,96 0.24 18,48 77.60
Viso 17.72 17.53 63.64 465,61
' Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ?: ekalc;ime vert-e i Ensiljegr?gne
SklindZiai su obuoliais .
(A-13:7) AML2F 100 5,89 5,58 3711 218,45
Uoguy padaZas PAD103C 20 0,11 0.10 3.30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Viso 10,80 9,42 47,60 313,07
s
pirektor ika
yaidas prans®!
/’/’
Mitybos sk. vadove

Virginija I{ulkuvwltu/‘m} ¢,
\

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

- PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pusrytiai
. e . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - kil ; i ek
Omletas (A-1:3:7) IKI11E 60 5,32 5.93 387 90.00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0,84 19,02 90.42
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSA84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
Arbatzoliy arbata be -
ik GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,30 13,91 37,19 299,16

Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
I Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e —— Skiais et | Vestd
“sinaty stiuba su
pulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis)
S Ehe e | e | % 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAS®6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziy koplisty salotos | G a35p 20 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) 2 i 2 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,67 16,87 60,45 439,42
Vakariené

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bmmf :uekalol e :ne V!m]. =T Enilget;me
Vistienos plovas AKM190C | 170/0 10,80 10,15 3237 255,96
(tausojantis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96

rektoriVs
pirek | eelka

vaidas O™

(//’:>~/5

Virginija Katkuviené,

il o],
{

\

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — T e .Y
AviZziniy dribsniy kosé
(iamoiendls) (A-1:7} IKR3B 200 6.21 3,49 24,94 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37:15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56
Pietiis
; ol . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = oy : s Y
Zirniy sriuba (augalinis)
s SRIZIC 100 221 1.52 7,92 50,66
A AR A, | rongiarE | 36 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas 5
Gansoiantia) (A-1-3:4) AZU46D 60 10,78 2,00 6,30 92,04
Biri grikiy kosé
(angalinis) (tausoiantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 22,16 12,48 71,32 466,88
Vakariené
; = : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g m———— i iy . et
“ietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10D 98/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3.00 031 29.40
Hrbatiolm abata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus s )
Viso 11,86 13.77 32,14 298,22
jrektoriu®
Va?daa pranseik?

Virginija K““ku‘.im}.‘?m;f ,-
[

Puslapis 156



